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Predgovor

Dragi citaoce,

U svim vremenima, ¢ovek je maglovito nasluéivao da po-
stoje sile koje upravljaju njegovom sudbinom. Strahopostova-
nje pred neizvesnoséu uvek je bio podsticaj za stvaranje najra-
zlic¢itijih fantazija i mitova, pocevsi od drevnih legendi a zavr-
Savajuci s konceptima u kojima je ¢ovek samo mali deo ¢udo-
viSne strukture.

Svakoga od nas zabrinjava pitanje: u kojoj meri mozemo
da kontroliSemo svoju sudbinu i kako to da ¢inimo? Upravo iz
tog razloga, magija i zagonetne Covekove psihicke modi, izazi-
vale su i joS uvek izazivaju zivo interesovanje.

Ova knjiga ¢e bez sumnje zadovoljiti vasu radoznalost jer
odgovara na to pitanje s neocekivane tacke gledista. Transur-
fing otvara Carobna vrata u svet gde vam predstoji susret s ve-
oma ¢udnim i neobi¢nim stvarima. Saznacete da se realnost
moze kontrolisati. Ovde se cilj ne dostize, ve¢ se najveéim de-
lom sam realizuje.

To zvuci neverovatno samo u okvirima uobic¢ajenog pogleda
na svet. Svi se mi nalazimo u futroli laznih ogranicenja i stere-
otipa. Vreme je da se trgnemo iz hipnoticke opsesije.

Bez obzira na svu fantasti¢nost ideje, upravljanje stvarnos-
¢u je vec¢ pronaslo svoju prakticnu potvrdu. Mnogo pre obja-
vljivanja ove knjige, Transurfing je postigao uspeh kod velikog
broja citalaca na internetu.

Okruzenje Transurfera se na neobjasnjiv na¢in menja, bu-
kvalno pred o¢ima. Kada se uobicajena stvarnost prikaze u ne-
poznatom obliku, to oduzima dah. Ovde nema nikakvog mi-
sticizma - sve je stvarno. Pioniri Transurfinga su u to mogli da
se uvere iz sopstvenog iskustva. Evo samo nekoliko komentara
koji govore sami za sebe.



Vadim Ieland Napred u proslost

~Ma kako to ¢udno zvucalo, Transurfing zaista funkcionise!
Neverovatno! Neke stvari, koje su pocele da mi se dogadaju, ne mo-
gu drugacije da nazovem ve¢ ¢udima. Nikad ne bih pomislio da je
to moguce!”

s10liko utisaka! Ose¢am neku vrstu detinjeg ushicenja jer po-
¢injem da shvatam stvari koje sam ranije samo naslucivao®.

,Oko sebe sam videla srecu koja se svakodnevno uvecava!
Cudno, ali ona je uvek bila oko mene, samo sto je ja nisam prime-
Civala®.

~Moram da kaZem da mi je celog Zivota nedostajala ovakva
knjiga. Ona opisuje uzajamni odnos duse i razuma*.

,Prvo sam imala osecaj da se deSava preoblikovanje stvarnosti.
Kao da sam isc¢eznula: nalazila sam se u energetskom toku koji se
isijavao... Re¢ima? Smislom? Ne mogu da objasnim. A zatim, kao
da me je neki udarac izbacio na povrsinu i neko vreme nista nisam
mogla da shvatim®.

,Svi moji Zivotni problemi su poceli lako da se reSavaju; sve se
sreduje i dolazi na svoje mesto. Sjajno!”

,Nedostaju mi reci da opisem stanje u kome sad prebivam.
Samo priblizno mogu da kaZem da su to tisina, mir i sreca...“

,Ovo stvarno funkcionise. Sve ostalo je nebitno®.



1.

Energija
Ne borite se za Zdravije i ne

nagomilavajte energiu. Pustite ih u sebe.

Za praktikovanje Transurfinga potrebno je dobro zdravlje i
prili¢no visok nivo energije. Nadalje slede jednostavne i
delotvorne preporuke kako da povecate vitalnost i podignete
energiju na neophodan nivo. Da biste to ucinili
nije potrebno da se iscrpljujete vezbama,

dijetama i drugim metodama nasilja prema sebi.
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Energija

Da biste se efikasno bavili Transurfingom potrebno je da
imate dobro zdravlje i prilicno moénu energiju. Pretpostavimo
da mislite kako ve¢ imate dobro zdravlje. Ali mozda jednosta-
vno ne znate kako se zaista ose¢a zdrava osoba. Ako ste suvise
lenji da se ujutro pridignete iz postelje, nemate volju da idete
na posao ili u skolu, ako nakon rucka postajete bezvoljni i po-
spani, ako uvece nemate drugu Zelju sem da se smestite pored
TV ekrana, znaci da nemate nikakvo zdravlje. U ovakvom slu-
¢aju imate energiju koja je dovoljna samo za podrsku Zivotare-
nja.

Kada ste sa sebe zbacili teret suvisnog potencijala i oslobo-
dili se klatana, dobili ste prilicnu koli¢inu dodatne energije
koju ste nekada besmisleno rasipali. Ali energija nikad nije su-
visna. Nadalje, u ovom poglavlju ¢e biti navedene preporuke
kako energiju da podignemo na visi nivo.

Pod energijom podrazumevamo sposobnost usvajanja i ko-
riS¢enja energije. U covekovom telu uslovno mozemo da razli-
kujemo dva njena oblika: fiziolosku i slobodnu. Fiziolosku ener-
giju dobijamo kroz usvajanje hrane. Slobodna energija je ener-
gija Kosmosa, koja prolazi kroz ¢ovekovo telo. One zajedno for-
miraju nag energetski omota¢. Covek trosi energiju na obavlja-
nje fizioloskih funkcija, a takode je oslobada u okolni prostor.

Energija Kosmosa se nalazi u svetu koji nas okruzuje u
neograni¢cenim koli¢inama. Medutim, ¢ovek moze da usvoji
samo njen mali deo. Ona prolazi kroz Covekovo telo u dva
pravca. Prvi tok, koji ide odozdo nagore, kod muskaraca se na-
lazi 2,5 cm ispred kicme a kod zena 5 cm.
Drugi tok ide odozgo nadole i skoro je prilju-
bljen uz ki¢cmu. Koli¢ina ¢ovekove slobodne
energije zavisi od Sirine centralnih energetskih
kanala. Sto su &iri, energije ima vige.

Centralne energetske tokove su ljudi oda-
vno otkrili. Ne¢emo se udubljivati u detaljni
opis energetske strukture. Ako vas interesuje
ova tema, moZete da procitate relevantnu lite-
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Knjiga 3. Energija

raturu. Energija u ¢ovekovom telu cirkulise prilicno kompli-
kovano, ali to ne treba da vas brine. Za ciljeve koje smo posta-
vili pred sobom dovoljno ¢e biti da se zadrzimo na dva cen-
tralna toka.

Ako dode do naruSavanja normalnog energetskog toka,
odnosno negde se pojave ,,Cepovi“ili ,pukotine®, nastaju
razli¢ite bolesti. I obrnuto: ako je unutrasnji organ izlo-
Zen oboljevanju, energetska slika postaje izoblicena.
Tesko je povudi jasnu granicu koja pokazuje kada je po-
remecaj cirkulacije energije uzrokovan fizioloskim fak-
torima, kao Sto je na primer zagadenost organizma, a
kada je izazvan promenama u energetskom toku. Akupunk-
tura, akupresura i drugi slicni metodi mogu da uspostave nor-
malnu cirkulaciju energije i tada ¢e proci bolesti koje su uzro-
kovane narusenjem cirkulacije energije. Medutim, to ¢e dati
samo privremeni efekat. Da bi sve bilo harmoni¢no potrebno
je voditi brigu ne samo o fizickom, ve¢ i o suptilnom telu.

Covekova energija je usko povezana sa stanjem misi¢a. Na-

.....

unose smetnje u emitovanje covekovog biopolja. Osoba koja je
napeta moze da se npr. nalazi u veselom drustvu a da bez iz-
govorene re¢i promeni raspolozenje svih prisutnih: u vazduhu
¢e se osecati napetost. Na taj nacin okruzenje prima negativnu
energiju, a da toga nije ni svesno. Napetost dovodi do neho-
mogenosti kolektivnog polja i proizvodi sile ravnoteze. Ravno-
teza se moze uspostaviti tako Sto ¢e se energija podvesti pod
zajednicki imenitelj ili tako Sto ¢e se ponistiti nastali energetski
potencijal suprotnog polariteta. Na primer, kad drustvo poc¢ne
da se sali s preterano krutom osobom.

Raspolozenje i vitalnost su direktno povezani sa energijom.
PotiStenost, stres, osecaj praznine, umor i apatija ukazuju na
njen nedostatak. Medutim, fizioloska energija sama po sebi ni-
je dovoljna da podrzi visok zivotni tonus. Covek moze da bude
fizicki umoran, ali istovremeno srec¢an i energi¢can. Nasuprot
tome, sita i odmorna osoba moze da se oseca apati¢no i tromo.

Najvazniju ulogu u ¢ovekovom aktivnom Zivotu igra slo-
bodna energija. Ako nemate volju ni za ¢im, onda vam nedo-
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staje slobodna energija. Pri njenom deficitu mozete se prisilja-
vati da obavljate rutinske radnje, ali ¢e vam biti teSko da nesto
stvarate i da budete aktivni. Iza svake aktivnosti stoji namera.
Ako nema slobodne energije, nema ni namere.

Fizioloska energija se troSi na obavljanje aktivnosti. Prven-
stveno Ce nas interesovati prvi oblik, koji je usmeren na formi-
ranje namera. To i jeste energija namere. Upravo zahvaljujuci
njoj, u nama se pojavljuje odlucnost da imamo i da delujemo.

Stres i relaksacija

Utucenost ili napetost uzrokuju blokadu centralnih ener-
getskih tokova. Centralni kanali se suzavaju, a cirkulacija slo-
bodne energije se usporava ili potpuno zaustavlja. U takvom
stanju namera gubi izvor svoje energije. U stresnom stanju
¢ovek nije sposoban da efikasno deluje buduéi da mu je na-
mera blokirana. Stres takode i suprotno moze da uti¢e na
energetske kanale. Oni mogu naglo da se prosire i tad covek
moZe da postigne neverovatne stvari, koje su mu nedostizne u
uobicajenom stanju. Takvi primeri su poznati, ali se retko de-
Savaju. U vecini slucajeva covekove sposobnosti i potencijali
se naglo umanjuju u stanju stresa.

U toku dana covek prolazi kroz brojne stresne situacije.
One variraju po snazi dejstva i kre¢u se od vrlo slabih, na koje
obi¢no odmah zaboravimo, do snaznih — koje mogu da nas na

duze vreme izbace iz koloseka. Prirodna reakcija orga-

nizma na stres je napetost odredenih grupa misic¢a. Na

te napetosti smo se vec toliko navikli da ih jednostavno

i ne primec¢ujemo. Na primer, sada, dok citate ove re-

dove, vi naprezete odredene misic¢e lica. Ali ¢im na

njih obratite paznju, oni se odmah opustaju. Za ne-

koliko minuta ¢ete zaboraviti na svoje lice i ono ¢e

se ponovo skameniti kao maska koja oslikava vase
emocionalno stanje.
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